‘\ Al Trainer

ACADEMY

CADERNO DO ALUNO - 6 MODULOS - 17 AULAS

Do conteudo para
a pratica.

Registre fatos, decisbes, exercicios e proximas ac6es N0 mesmo percurso
usado pelo site dos alunos.

COMO USAR
G Assista a aula correspondente.
e Preencha a atividade antes da conferéncia.
e Salve esta cOpia com seu nome.

° Termine com uma préxima acao concreta.



,‘\ Al Trainer MAPA DO PERCURSO

ACADEMY

Seu percurso nas 17 aulas

O site e este PDF seguem a mesma sequéncia. Cada médulo termina com uma entrega pratica.

Entenda o trabalho e escolha uma oportunidade

Uma oportunidade de referéncia analisada e uma decisédo consciente.

Construa um curriculo especifico

Base de fatos, matriz de requisitos e arquivo de envio revisado.

Organize seu LinkedIn

Apresentacado, experiéncias e competéncias coerentes com os fatos.

Prepare e acompanhe candidaturas

Uma candidatura preparada ou enviada, com estado e préxima acao.

Execute avaliacdes com método

Ficha de critérios, notas, decisdes e justificativas de praticas autorais.

Melhore e registre sua evolucgéo

Correcao ap6s feedback e controle claro de tempo, aprovagao e recebimentos.
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,‘\AITrainer MODULO 1

ACADEMY

MODULO 01

Entenda o trabalho e escolha uma oportunidade

Uma oportunidade de referéncia analisada e uma decisdo consciente.

Ao concluir este moédulo, vocé tera:

1.1 O que é o trabalho

Reconhecer entrada, regra, evidéncia e entrega.

1.2 Onde encontrar caminhos de entrada

Diferenciar plataforma, vaga publicada e etapa de cadastro.

1.3 Escolha e analise sua oportunidade

Comparar requisitos com fatos reais antes de adaptar materiais.

PREPARACAO

Separe 0s materiais autorizados, abra o site dos alunos e conclua uma aula por vez. Nao registre dados sensiveis ou
conteudo restrito.
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,‘\ AITrainer MODULO 1 - AULA 1.1

ACADEMY

O que é o traba ho

Reconhecer entrada, regra, evidéncia e entrega.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Qual regra define uma boa entrega?
Que evidéncia sustenta sua escolha?

O que vocé ajustou depois da conferéncia?

D Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\ AITrainer MODULO 1 - AULA 1.2

ACADEMY

Onde encontrar caminhos de entrada

Diferenciar plataforma, vaga publicada e etapa de cadastro.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Plataforma ou empresa encontrada
Nome e link da oportunidade

Compatibilidade e proximo passo publicado

D Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\ AITrainer MODULO 1 - AULA 1.3

ACADEMY

Escolha e analise sua oportunidade

Comparar requisitos com fatos reais antes de adaptar materiais.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Requisitos obrigatérios
Evidéncias reais do seu histérico

Lacunas, decisao e justificativa

D Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 2

ACADEMY

MODULO 02

Construa um curriculo especifico

Base de fatos, matriz de requisitos e arquivo de envio revisado.

Ao concluir este moédulo, vocé tera:

2.1 Monte sua base de fatos

Criar um inventério verdadeiro antes de pedir ajuda a IA.

2.2 Crie o rascunho com IA

Usar |A para organizar sem inventar fatos ou qualificac@es.

2.3 Revise e prepare o arquivo

Conferir coeréncia, idioma, datas, formato e nome do arquivo.

PREPARACAO

Separe 0s materiais autorizados, abra o site dos alunos e conclua uma aula por vez. Nao registre dados sensiveis ou
conteuddo restrito.
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,‘\AITrainer MODULO 2 - AULA 2.1

ACADEMY

Monte sua base de fatos

Criar um inventario verdadeiro antes de pedir ajuda a IA.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Fatos profissionais verificaveis
Ferramentas, idiomas e niveis reais

Pendéncias que precisam ser confirmadas

|:| Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\ AI Trainer MODULO 2 - AULA 2.2

ACADEMY

Crie o rascunho com 1A

Usar IA para organizar sem inventar fatos ou qualificacdes.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Prompt utilizado
Trechos aproveitados e por qué

Invencdes, exageros ou omissdes encontradas

|:| Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\ AI Trainer MODULO 2 - AULA 2.3

ACADEMY

Revise e prepare o arquivo

Conferir coeréncia, idioma, datas, formato e nome do arquivo.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Correcdes realizadas
Nome e versao do arquivo final

Checklist antes do envio

|:| Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 3

ACADEMY

MODULO 03

Organize seu LinkedIn

Apresentacdo, experiéncias e competéncias coerentes com os fatos.

Ao concluir este moédulo, vocé tera:

3.1 Titulo e se¢cd@o Sobre

Explicar seu perfil com clareza sem prometer experiéncia inexistente.

3.2 Competéncias, idiomas e coeréncia

Manter curriculo, perfil e candidatura contando a mesma historia.

PREPARACAO

Separe 0s materiais autorizados, abra o site dos alunos e conclua uma aula por vez. Nao registre dados sensiveis ou
conteudo restrito.
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,‘\AITrainer MODULO 3 - AULA 3.1

ACADEMY

Titulo e se¢do Sobre

Explicar seu perfil com clareza sem prometer experiéncia inexistente.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Titulo profissional
Verséo final da se¢c&o Sobre

Fatos que sustentam essa apresentagao

D Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\ AI Trainer MODULO 3 - AULA 3.2

ACADEMY

Competéncias, idiomas e coeréncia
Manter curriculo, perfil e candidatura contando a mesma historia.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Competéncias priorizadas
Idiomas e niveis sustentaveis

Diferencas encontradas e correcdes

D Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 4

ACADEMY

MODULO 04

Prepare e acompanhe candidaturas

Uma candidatura preparada ou enviada, com estado e proxima agao.

Ao concluir este moédulo, vocé tera:

4.1 Confira antes de enviar

Separar preparacao, candidatura enviada e confirmagéo de recebimento.

4.2 Acompanhe o processo

Registrar cada processo sem transformar expectativa em resultado.

PREPARACAO

Separe 0s materiais autorizados, abra o site dos alunos e conclua uma aula por vez. Nao registre dados sensiveis ou
conteuddo restrito.
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,‘\AITrainer MODULO 4 - AULA 4.1

ACADEMY

Confira antes de enviar

Separar preparacao, candidatura enviada e confirmacéo de recebimento.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Destino oficial e oportunidade
Documentos revisados

Evidéncia do estado atual

D Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 4 - AULA 4.2

ACADEMY

Acompanhe 0 processo

Registrar cada processo sem transformar expectativa em resultado.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Estado observado e data
Préxima acao

Prazo informado ou data de conferéncia

D Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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AAITrainer MODULO 5

ACADEMY

MODULO 05

Execute avaliagdes com método

Ficha de critérios, notas, decisoes e justificativas de praticas autorais.

Ao concluir este moédulo, vocé tera:

5.1 Leia guidelines e crie uma ficha

Transformar instrug6es longas em critérios verificaveis.

5.2 Encontre evidéncias antes da nota

Localizar fatos observaveis antes de escolher uma classificagéo.

5.3 Escreva rationales Uteis

Justificar a decisdo com critério e evidéncia, sem frases genéricas.

54 Trate incerteza e empates

Nao for¢ar uma preferéncia quando a rubrica ndo permite concluir.

55 Faca a simulacdo completa

Executar o fluxo inteiro antes de uma qualificacéo real.

PREPARACAO

Separe 0s materiais autorizados, abra o site dos alunos e conclua uma aula por vez. Nao registre dados sensiveis ou
conteuddo restrito.
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,‘\AITrainer MODULO 5 - AULA 5.1

ACADEMY

Lelaguidelines e crie umaficha

Transformar instrugdes longas em critérios verificaveis.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Critérios principais

Escala e excecdes

Duvidas aresolver antes da tarefa

Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 5 - AULA 5.2

ACADEMY

Encontre evidéncias antes da nota

Localizar fatos observaveis antes de escolher uma classificacéo.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Evidéncias daresposta A

Evidéncias daresposta B

Critério decisivo

Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 5 - AULA 5.3

ACADEMY

Escrevarationales utals

Justificar a decisdo com critério e evidéncia, sem frases genéricas.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Deciséo

Evidéncia

Rationale final

Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 5 - AULA 5.4

ACADEMY

Trate incerteza e empates

N&o forcar uma preferéncia quando a rubrica ndo permite concluir.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

O que esta claro

O que permanece incerto

Deciséo permitida pela rubrica

Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 5 - AULA 5.5

ACADEMY

Faca a ssmulacaéo completa
Executar o fluxo inteiro antes de uma qualificacéo real.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Resumo do caso

Nota e critérios aplicados

Reviséo final e aprendizado

Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer MODULO 6

ACADEMY

MODULO 06

Melhore e registre sua evolucao

Correcao apds feedback e controle claro de tempo, aprovacao e recebimentos.

Ao concluir este moédulo, vocé tera:

6.1 Use feedback para melhorar

Converter correcéo recebida em regra préatica para a proxima tarefa.

6.2 Registre tempo e recebimentos

Separar horas trabalhadas, tarefas aprovadas e valores recebidos.

PREPARACAO

Separe 0s materiais autorizados, abra o site dos alunos e conclua uma aula por vez. Nao registre dados sensiveis ou
conteuddo restrito.
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,‘\ AI Trainer MODULO 6 - AULA 6.1

ACADEMY

Use feedback para melhorar

Converter correcdo recebida em regra pratica para a proxima tarefa.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Feedback recebido
Causa provavel do erro

Nova regra ou verificagdo

|:| Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\ AI Trainer MODULO 6 - AULA 6.2

ACADEMY

Registre tempo e recebimentos

Separar horas trabalhadas, tarefas aprovadas e valores recebidos.

ORDEM DA ATIVIDADE

1. Faca a tentativa. 2. Compare com os critérios da aula. 3. Registre o ajuste. 4. Defina a proxima acao.

Tempo e atividades
Valor aprovado e moeda

Valor recebido, data e proxima conferéncia

|:| Conclui a atividade e defini minha proxima agéo.
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,‘\AITrainer PLANO DE CONTINUIDADE

ACADEMY

Seu proximo ciclo

Use esta pagina apos concluir as 17 aulas ou sempre que precisar reorganizar sua preparacao.

O que ficou pronto

O que ainda precisa de revisao

Minha prioridade para os préximos 7 dias

Quando vou conferir novamente

LEMBRETE

Preparacdo aumenta sua clareza e consisténcia, mas nao garante selecao, tarefas ou renda.
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